WALKING FOOTBALL

- FuBBball im Gehen - by TGA Rottweil
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MITTWOCHS auf dem ESV
18.00 bis 19.30 Uhr
vorbeikommen und mitmachen

FuBBball fiir alle Generationen

Gesundheit und Gemeinschaft - genau darum geht es beim Walking Football.
Erfunden wurde er 2011 in England und wird mittlerweile und immer mehr
auch in Deutschland gespielt. Walking Football kann in gemischten
Mannschaften unabhangig vom Alter, Geschlecht und Leistungsstand gespielt
werden. Der Spal? am Ful3ball, soziale Kontakte und die Freude an der
Bewegung stehen im Vordergrund.

Das sind die wichtigsten Regeln

In der Regel wird Walking Football im 6-gegen-6 auf einem Kleinfeld (42x21
Meter) mit kleineren Toren und ohne Torwart gespielt. Die GroRe des Feldes
und der Tore kann jederzeit angepasst werden. Der wichtigste Grundsatz ist
jedoch: Das Rennen und Laufen - egal ob mit oder ohne Ball - ist verboten.
Zudem darf der Ball nur flach gepasst werden. Ein Ball, der tiber die Hohe der
Hiifte gespielt wird, wird als Regelverstol gesehen. Dariiber hinaus entfallt
beim Walking Football die Abseitsregelung.

Walking Football ist das ideale Angebot fiir Neu- und Wiedereinsteiger *innen,
Hobby-Spieler *innen und FuRballer*innen mit und ohne koérperliche
Einschrankungen. In manchen Landesverbanden wird bereits ein organisierter
Spielbetrieb durchgefiihrt.

Bewegung - Spiel - Spal - Gemeinschaft

Ansprechpartner und weitere Infos:
Martin Ehinger - 0171-2348190
martin.ehinger@gmail.com




